
Einsatzgebiete für Akupunktur (u.a.) 

 
Augenerkrankungen 

Allergien 
Trockenes Auge 
Augentränen 
Entzündungen am Augenlid, Bindehaut, 
   Netzhaut, Regenbogenhaut  
Weitwinkel-Glaukom 
Katarakt 
Augenschmerzen nach Operation 
Bronchial- und Lungenerkrankungen 

Allergien 
Asthma 
Verkühlung und Neigung zu Infekten 
Bronchitis und Lungenentzündung 
Husten 
Pseudokrupp 
Gynäkologische Erkrankungen 

Prämenstruelles Syndrom 
Blutungsstörungen 
Periodenschmerzen 
Migräne (hormonell bedingt) 
Reizblase 
Entzündungen an Brüsten, Eierstock, Eileiter, 
   Gebärmutter 
Wechselbeschwerden 
Störungen der Fruchtbarkeit 
Libidostörungen 
Ausfluss 
Schwangerschaft und Geburt 

Schwangerschaftsübelkeit-und Erbrechen 
Beeinflussung von pathologischen Kindslagen 
   (z.B. Beckenendlage) 
Geburtsvorbereitung, -einleitung und  
   –erleichterung 
Milchbildungsstörung 
Brustentzündung 
Schmerzen durch Dammschnitt, 
   Hämorrhoiden, Kaiserschnitt, Nachwehen   
Gebärmutterrückbildungsstörungen 
 
 
 

Hauterkrankungen 

Akne 
Allergien 

| Herpes 
Ekzeme 
Neurodermitis 
Schuppenflechte 
Herz-Kreislauf Erkrankungen 

Blutdruckstörungen 
Durchblutungsstörungen 
funktionelle Herzerkrankungen 
Herzrhythmusstörungen  
Herzinsuffizienz 
HNO Erkrankungen 

Allergien (z.B. Heuschnupfen) 
Schnupfen/Verkühlungen 
Nasennebenhöhlenentzündungen 
Rachen- und Halsentzündungen 
Geruchs- und Geschmacksstörungen 
Mund- und Rachentrockenheit 
Hörsturz/Tinnitus 
Schwindel 
Stimm- und Sprachstörungen 
Kinderkrankheiten 

Allergien 
Entwicklungsstörungen (Bettnässen, Stottern,   
   Hyperaktivität, Konzentrationsstörungen) 
Ekzeme 
Neurodermitis 
Schlafstörungen 
Pseudokrupp 
Infektanfälligkeit (Schnupfen, Husten, Ent- 
   zündungen von Mandeln, Nase, Ohren, Blase) 
3-Monats-Koliken 
Milcherbrechen des Säuglings 
Plexusparese 
Magen-Darm Erkrankungen 

Aufstoßen 
Schluckauf 
Sodbrennen 
Durchfall 
Verstopfung 
Übelkeit/Erbrechen 
Gallenblasen- oder Gallenwegsentzündung 
 

Lebererkrankungen (z.B. Hepatitis) 
Magenschmerzen 
Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre 
Morbus Crohn 
Colitis ulcerosa  
Reizdarm 
Hämorrhoiden 
Neurologische Erkrankungen 

Empfindungsstörungen 
Facialisparese 
Trigeminusneuralgie  
Kopfschmerzen 
Migräne 
Krampfleiden/Epilepsie 
Tinnitus 
Morbus Menière 
Intercostalneuralgie 
Ischiasbeschwerden 
Lähmungen nach Schlaganfall 
Schmerzen (z.B. nach Gürtelrose) 
Orthopädische Erkrankungen 

Erkrankungen der Wirbelsäule 
Zervikalsyndrom 
Rheuma 
Beschwerden/Entzündungen/Schmerzen an  
   Gelenken, Muskeln, Sehnen und Bändern 
Rückenschmerzen 
Psychische Erkrankungen 

Depressive Verstimmungen 
Erschöpfungszustände 
psychovegetative und psychosomatische  
   Erkrankungen 
Schlafstörungen 
Unruhezustände 
Essstörungen (Magersucht; Bulimie) 
Suchtbehandlung (Alkohol, Drogen, Nikotin,  
   Tabletten)  
Urologische und nephrologische 
Erkrankungen 
Blasenentleerungsstörungen 
Harninkontinenz 
Reizblase 
Entzündungen an Blase, Nieren,  
   Nierenbecken, Prostata 
Impotenz 


